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COME LAVARSI I DENTI PER UN SORRISO PERFETTO
Segui tutti i passaggi

APRO IL RUBINETTO METTO L’ACQUA CHIUDO IL RUBINETTO

SPAZZOLA I DENTI SOTTO
ALL'INTERNO

30 SECONDI

SPAZZOLA TUTTE LE 
SUPERFICI DEI DENTI

30 SECONDI

HO FINITO

APRO IL DENTIFRICIO PRENDO
LO SPAZZOLINO

METTO IL DENTIFRICIO
SULLO SPAZZOLINO

SPAZZOLA I DENTI SOPRA 
ALL'ESTERNO

30 SECONDI

SPUTO IL
DENTIFRICIO

RISCIACQUO LA BOCCA SPUTO L’ACQUA 
NEL LAVANDINO

COMINCIA A SPAZZOLARE
I DENTI

2 MINUTI E MEZZO

1 2 3 4 5 6

7 7a

SPAZZOLA I DENTI SOTTO
ALL'ESTERNO

30 SECONDI

7c 7d 7e

8 9 10

ASCIUGO LA FACCIA

11

RISCIACQUO 
LO SPAZZOLINO

12 13

SPAZZOLA I DENTI SOPRA
ALL'INTERNO

30 SECONDI

7b

Il presente documento ha finalità meramente formative e indicative.
Si inserisce nell'ambito della più ampia attività del Progetto "Promozione della salute orale per le persone con autismo" realizzato e promosso da Fondazione SIdP ETS

con lo scopo di organizzare attività educative sullasalute orale indirizzate alle persone a!ette da disturbi pervasivi dello sviluppo e ai loro care-givers (educatori e famiglie).
Le informazioni in esso contenute non devono essere intese come esaustive o utilizzate con finalità diverse da quelle indicate in premessa..

Fondazione SIdP ETS ha come missione
"Promuovere e sostenere il ruolo fondamentale della salute dento-parodontale con prevalente riferimento a persone diversamente abili o in condizioni di di"coltà o disagio e che, per 

motivi economici, sociali, culturali o di salute, non hanno dato o potuto dare la giusta importanza alla propria salute orale".

www.fondazionesidp.org

Il progetto beneficia del contributo
incondizionato e non esclusivo di:ETS
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