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La salute orale e la messa in atto delle attività
necessarie per mantenerla può essere di difficile
comprensione per le persone affette da disturbi
pervasivi dello sviluppo, che hanno difficoltà a
percepire il concetto di “danno futuro”. Queste persone
hanno difficoltà ad apprendere e soprattutto a
implementare attività che non colpiscono i loro interessi
primari. Sono però molto recettivi a captare messaggi
che giungono loro attraverso comunicazione e stimoli
appropriati. Di solito, quando raggiunti nel modo
corretto, acquisiscono routine che possono mantenere
nel tempo, soprattutto se stimolati con rinforzi periodici.

Oggi le istruzioni sulla salute orale sono comunemente affidate ai caregiver, che includono le famiglie, gli insegnanti
di sostegno e gli educatori professionali, che non necessariamente possiedono le competenze e le conoscenze per
sostenere questo specifico compito, rendendo perciò l’educazione alla salute orale di queste persone
disomogenea e frammentaria.
Così la Fondazione Sidp ha creato una task force nazionale, composta prevalentemente da dentisti e igienisti soci
della società scientifica, che possa interagire con le numerose associazioni, centri e strutture, presenti in tutte le
città italiane, che si occupano di persone fragili e in particolare di persone affette da disturbi pervasivi dello
sviluppo. L’obiettivo del progetto “Promozione della salute orale per persone con autismo” è di organizzare attività
educative sulla salute orale con finalità preventive indirizzato a persone affette da disturbi pervasivi dello sviluppo e
ai caregiver (educatori e famiglie). L’attività educativa per la salute orale, condotta attraverso un incontro diretto
con ogni singola persona con autismo, aprirà anche la possibilità di effettuare una rilevazione diagnostica
semplificata delle patologie orali e di perseguire un’attività di orientamento e facilitazione sulle condizioni di
accesso (prima visita) e presa in carico di persone con fragilità da parte delle strutture odontoiatriche locali del
servizio sanitario.

Dentisti e igienisti volontari che costituiscono la task force del progetto, svolgeranno queste attività all’interno delle
sedi delle numerose associazioni private e convenzionate che si occupano di autismo sul territorio nazionale. Una
popolazione target di circa 600.000 persone con autismo (dati stimati da Angsa, Associazione nazionale genitori
persone con autismo).
La cura del cavo orale, che si traduce nella prevenzione delle patologie orali, può portare vantaggi enormi di tipo
sociale, economico e organizzativo. Infatti, la maggior parte delle persone affette da disturbi pervasivi dello
sviluppo necessitano di terapie da erogare in modalità assistita in centri specializzati e con un’organizzazione molto
complessa e costosa, in quanto non o scarsamente collaboranti.
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