






















Perché lavare Perché lavare 
bene i denti?bene i denti?    
Lavare accuratamente 
i denti ogni giorno è 
importantissimo perché 
aiuta a prevenire le 
principali malattie del cavo 
orale, carie e malattie delle 
gengive. Queste malattie 
sono causate dall’accumulo 
di microbi sui denti quando 
l’igiene orale quotidiana è 
insufficiente.

Quanto è importante la Quanto è importante la 
salute del cavo orale? salute del cavo orale? 
Le malattie del cavo orale, 
se non prevenute, necessi-
tano di cure odontoiatriche, 
spesso con sedazione o 
anestesia generale nelle 
persone non collaboranti. 
Le stesse malattie, se non 
curate, possono causare 
dolore, ascessi e perdita dei 
denti. Le malattie delle gen-
give possono anche avere 
effetti negativi sulla salute 
generale, in particolare sul 
diabete e sulle patologie 
cardiovascolari.

Quali sono le regole per Quali sono le regole per 
una buona igiene orale?una buona igiene orale?
• Lavare i denti ogni giorno 

dopo colazione e dopo 
cena per almeno 2 minuti

• Attendere 20-30 minuti 
dopo i pasti prima di 
lavare i denti 

• Usare dentifrici a base di 
fluoro o antiplacca

• Usare preferibilmente 
spazzolini elettrici, 
ma anche gli spazzolini 
manuali sono efficaci

• Spazzolare tutte le 
superfici, incluse quelle 
interne dei denti

Come educare e Come educare e 
controllare l’igiene controllare l’igiene 
orale?orale?
• Imparare e insegnare 

le metodiche corrette 
di pulizia dei denti 
con video, linguaggio 
aumentativo e training 
diretto.

• Rinforzare 
frequentemente il training

• Aiutare le persone con 
autismo a lavare bene 
i denti, “ripassando” 
lo spazzolino, almeno 
alcune volte alla 
settimana

• Affidare le persone con 
autismo a un Dentista e 
a un Igienista per visite 
e controlli regolari. 
Questi controlli servono a 
intercettare le malattie 
orali precocemente e a 
pulire professionalmente 
i denti alcune volte 
all’anno.

Ci sono altre regole per Ci sono altre regole per 
mantenere la salute mantenere la salute 
orale?orale?
Una sana alimentazione è 
fondamentale per la salute 
dei denti e delle gengive:
• Limita il consumo di 

cibi e bevande ricche di 
zuccheri

• Evita di consumare 
sostanze ricche di 
zuccheri in modo 
continuo durante la 
giornata

• Se l’assunzione di 
zuccheri è necessaria 
per motivi medici o 
farmacologici, pianifica la 
corretta assunzione con 
il tuo dentista

• Favorisci una 
alimentazione bilanciata 
con frutta e verdura

Altri fattori che Altri fattori che 
contribuiscono alle contribuiscono alle 
malattie del cavo oralemalattie del cavo orale
• Se i genitori hanno 

malattie delle gengive 
i figli possono 
essere predisposti 
geneticamente

• Il fumo aumenta il rischio 
delle malattie gengivali

• Il diabete aumenta il 
rischio delle malattie 
gengivali

• Chi ha già avuto carie 
ha un rischio elevato di 
svilupparne altre



Perché è importante Perché è importante 
andare dal dentista?andare dal dentista?    
Il controllo professionale 
del dentista di fiducia è 
importantissimo perché 
consente una valutazione 
oggettiva delle condizioni 
di salute del cavo orale.

Le malattie orali, come 
carie e malattie delle 
gengive, possono e devono 
essere diagnosticate 
precocemente per 
consentire un trattamento 
semplice. 

Quanto spesso bisogna Quanto spesso bisogna 
andare dal dentista? andare dal dentista? 
I controlli professionali 
devono essere regolari. 
La frequenza suggerita 
è di almeno due volte 
all’anno. Il dentista 
di fiducia stabilirà la 
frequenza giusta basandosi 
sulle condizioni della bocca 
e sul rischio individuale 
di sviluppare malattie. 
Nell’intervallo fra i controlli 
è importantissimo lavare 
bene i denti a casa. 

Non basta andare Non basta andare 
dal dentista quando dal dentista quando 
c’è dolore?c’è dolore?
NO. Il dolore dentale 
o gengivale indica di 
solito una malattia già 
avanzata che richiede 
cure complesse.

Che cosa fa il dentista in Che cosa fa il dentista in 
una visita di controllo?una visita di controllo?
Il dentista controlla lo stato 
di salute dei denti e delle 
gengive, le condizioni delle 
guance e della lingua. 
Verifica la qualità dell’igiene 
orale del paziente e dà 
suggerimenti per migliorare.
Se vede malattie suggerisce 
un percorso di terapia.



Il materiale educativo e tutte le informazioni  
sul Progetto sono fruibili sul nostro sito istituzionale

La FONDAZIONE SIdP ETS è un ente filantropico del terzo settore 
dotato di specifiche e uniche competenze in campo medico-odontoiatrico nello 
scenario degli ETS che ha scelto come missione la promozione della salute 
dento-parodontale con prevalente riferimento a persone diversamente abili 
o in condizioni di difficoltà o disagio e che, per motivi economici, sociali, 
culturali o di salute, non hanno potuto dare la giusta importanza alla propria 
salute orale. Per contribuire a promuovere la salute orale la Fondazione 
SIdP ETS ha organizzato il Progetto “Promozione della salute orale per le 
persone con autismo”.

Questo progetto si propone di aiutare persone fragili e in 
particolare persone affette da disturbi pervasivi dello sviluppo a curare 
la salute del cavo orale con l’adozione di corretti stili di vita e di corrette 
metodiche di igiene orale.

 La Fondazione SIdP ha creato una “task force” nazionale  formata da 
Dentisti, Igienisti Dentali, studenti di Odontoiatria e di Igiene Dentale che 
sono gli “esecutori” del progetto. Questi Volontari donano alcune ore del 
loro tempo per sviluppare il Progetto nelle sedi delle Associazioni di persone 
con autismo presenti sul territorio nazionale. 

Scansiona QR per Scansiona QR per 
scoprire il progetto scoprire il progetto 

oppure oppure visita  visita  
www.fondazionesidp.orgwww.fondazionesidp.org

La Fondazione SIdP ETS e il Progetto  La Fondazione SIdP ETS e il Progetto  
“Promozione della salute orale per le persone con autismo”“Promozione della salute orale per le persone con autismo”

La Fondazione sta contattando le Associazioni che si occupano di autismo in Italia e invita tutte le 
persone interessate a mettersi in contatto con la nostra segreteria per diventare parte del Progetto
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